
  臺南市105學年度忠孝國民中學 

健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 健康促進六大範疇之健康服務 

簡述活動內容 5-2-1 口腔衛生不良學生改善計畫實施過程記錄 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

說明：陳亮光醫師蒞校宣導口腔衛生。 說明：再次宣導正確刷牙方法。 

  

說明：午餐菜單上註記「餐前洗手 餐後漱 

      口」字樣，提醒師生注意手部及口腔清 

      潔。 

說明：班親會時，發放口腔衛教單張，並附 

      上牙齦自我檢測表，一同關心家長的 

      口腔健康。 
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說明：初診異常學生，未交回條者，學校會再 

      發通知單，衛教齲齒未處理的危害，鼓 

      勵家長帶孩子就醫。 

 

說明：製作口腔初診異常未就醫名單，再次 

      以電話連絡家長，並作成紀錄。 

  
說明：利用測量身高體重及視力之等待時間， 

      衛教口腔衛生。 

 

說明：製作「使用含氟1000ppm以上牙膏潔 

      牙」之衛教單，黏貼於家庭聯絡簿。 

 

 

 

 


