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游泳天王-菲爾普斯 
「菲爾普斯的媽，妳兒子這輩子都不會專注在任何一件事上」，這是美國「游泳金童」菲爾普斯小學老師曾給他的評語，也讓菲爾普斯的母親對自己過動的兒子非常擔心。
    當年的老師，甚至菲爾普斯的母親可能都沒想到，菲爾普斯對游泳的專注程度之高，讓他在二○○四年雅典奧運拿到六面金牌之後，今年北京奧運又在四百公尺個人混合式，刷新自己創下的奧運紀錄，向「八金之路」邁進。
    小小菲在池畔找到專注－學會說話之後，菲爾普斯從不停止問問題，也讓幼稚園到小學的老師給他共同的評語：「不能好好坐著、不能保持安靜，也不能專心。」
    到了小學五年級，母親帶他去看醫生，發現菲爾普斯得到「注意力不足過動症」，也所是俗稱的「過動兒」。九歲時，菲爾普斯就開始服藥。於是母親開始讓他從事各項活動消耗過多的體力，他的游泳天份就開始浮現，母親發現，在教室坐不住的菲爾普斯，卻能坐在游泳池畔等上四個小時，只為了每人僅能游五分鐘的游泳課。
    後來如大家所知，菲爾普斯十五歲就參加奧運、十六歲就創下個人第一個世界紀錄，十九歲就參加二○○四年奧運，拿下八面獎牌（六金二銅）。從過動小孩到游泳天王，菲爾普斯向世人證明，他找到了能夠專注的事。

雖然課堂中的他仍得仰仗藥物才能學習，但游泳讓菲爾普斯展現過人的能力而感到自信，這故事告訴我們過動症的問題如果易地而處就不是問題，而老師需發現孩子的優點，轉移他的注意力到對的事上。 100/10/11
