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(特教專刊(
 注意力缺陷過動症(ADHD) VS. 亞斯伯格症(AS) 

3.加強或加重給予其行為的回饋：
	  為了讓你的過動兒做他該做的事情、遵守規定，必須提供比一般孩子更明顯且較強的結果，包括有：身體上肯定他的動作、權利、特別的點心、點數或代幣、小禮物...等。
4.獎勵先於處罰
5.把時間具體展現出來：
  過動兒對於時間的感覺和未來給的發展比較遲緩，過他在做一件事的過程中，幫助他感受到時間的存在和間距，如：鬧零、計時器...等。
6.在做一件事的當下顯示具體的提醒：
  因為運作記憶的關係，過動而無法記住完成一件事所需要的訊息，因此具體的提醒越多，他越能照著指示完成。

7.在做一件事的當下具體提醒動機：

  以外在增強及獎勵，幫助他維持即增強行為動機。

8.讓思考和解決問題的過程具體化：
  在孩子面對困難時，想辦法將解決問題的資訊和方法具體表現出來，讓孩子可以看得到、摸得到，如：卡片或圖畫的呈現、寫下來...等。
9.前後一致：
  包含了(1)在不同時間(2)環境改變(3)父母態度，都要保持一致的標準。
10.採取行動，不要大呼小叫：
  不斷的口頭教訓，只會使問題惡化。
11.接納他的障礙特質
12.不要把孩子的問題當作自己有問題
13.練習原諒：
   這是最難與最重要的一項。
 a.每天，在你休息前，花一點時間回想今天發生的事，原諒
   孩子所犯的錯。
 b.如果有一天有人誤會了你的孩子、冒犯了你們。原諒他們。
   你知道的比他們多，不要被別人的想法影響。如果有可以
   改善的地方，就盡力改善；要不然好好支持你的孩子。
    如果當天在處理孩子的問題時犯了什麼錯，要原諒自己。坦白的面對自己那一天的表現，看到可以改進的地方，對自記承諾，明天會做的更好。
◎亞斯柏格症
1.亞斯柏格症並不會傳染，也不是偶而的心情不好、不想理別
  人，而是他們天生的與人相處較有困難，無法同理別人的想
  法，多瞭解他們，你會發現他們也有天真、單純的一面。
2.他們聽覺理解較有困難，對於我們所說抽象的內容需要較多
  時間瞭解，視覺學習是他們的優勢，我們可以用簡短具體文
  字說明，或用圖片幫助他們瞭解。

3.他們常常自己玩自己的，或獨自一人在旁邊，並不是因為他
  很討厭你，而是他不知道怎麼和同學一起玩，我們可以試著
  多邀請他們，教導他們遊戲規則，讓他們知道如何參與我們
  的活動。

4.「說話正直又老實」是他們特質，他們不懂得察顏觀色，表
  達很直接，所以常常被認為喜歡「唱反調」或是對人冷嘲熱
  諷，但請相信他們並不是故意要惹別人生氣，請多給他們改
  善說話方式的機會。
    從小到大我們面對不同的環境或新的學習內容時，我們也都會有一些適應的困難，亞斯柏格症的同學只是在面對這些困難時需要多一些協助而已，如果我們都可以成為他們的好朋友，多瞭解與鼓勵他們，他們也可以表現的跟我們一樣。
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