[image: image1.jpg]


[image: image2.jpg]


台南市立忠孝國民中學102學年度第1學期

(特教專刊(
特殊需求學生人權＆性別平等宣導
師生共創友善校園　保障特殊需求學生人權
    有一位特殊需求學生屢遭同學欺負，卻以為同學在和他玩。老師不但未制止同學對他的欺凌，反而冷漠對待，最後因為同校的哥哥看不過去，才到弟弟班上跟老師反映。不料，老師竟回應他：「我在上課，不要管我班級的事！」這樣對待被霸凌特殊需求學生的新聞，令人氣憤，也教人鼻酸。
　　特殊需求的學生也有基本人權，不容他人隨意踐踏。筆者提出幾點看法，希望能夠促進校園對特殊需求學生人權的重視，並為他們營造更友善的學習環境。
教師具備專業素養
　　從事教育，教師更需要有同理心及專業素養。老師要具備敏銳的判斷力與觀察力，覺察學生是否異常。例如：某個動作反覆做，代表什麼？某個動作突然和以往不一樣，又代表什麼？以某種眼神不斷的看同學或老師，可能代表需要慰藉；發出平常很少出現的聲音，可能是受到了某些刺激。這些聲音或肢體動作的特別暗號，會依不同特殊需求學生的心智、習慣等個別差異，而有不同的表現。因此，老師必須善於觀察，方能妥善照顧學生。另外，教師除了要熟知各種特殊需求學生的症狀之外，也必須將學生的行為與理論對照，做成更真確的個案紀錄，以保障他們的權益。
加強覺知、表達訓練
　　在遇到挫折、不安時，特殊需求學生的反應會比一般人來得強烈。例如：大哭大鬧持續好幾分鐘；堅持在教室外，不願進教室上課；反覆摔同一個東西，以表達不滿；殘害自己的身體等。然而，他們的口語表達卻比他人弱。也就是說，反映在外的動作，比內心感覺強很多。因此，有些特殊需求學生必須做覺知、感覺統合等訓練，讓他們學會用聽覺、視覺、觸覺等感官，適度的發泄情緒。同時，也要教導特殊需求學生可以做什麼，不可以做什麼；遇到不舒服的碰觸時，要勇敢的表達出來，即使是無法言語，也要試著用肢體動作呈現。這樣教導的目的，就是要讓他們重視自身的感覺，辨認什麼是「真的在玩」，什麼是霸凌，以及舒服和不舒服的感受，進而學會表達真正的意思。
友善的同儕團體
　　欺負弱勢的同學，一直是中小學校園霸凌常見的樣態。但這幾年，學校積極反霸凌、營造友善校園，就是要促進學生以愛守護同儕的行為。特別是融合式班級，特殊需求學生與一般生常有互動，但容易出現多欺少、強欺弱的情況。因此，教師應該加強宣導同儕相處之道，引導一般生以友善、包容的態度來對待特殊需求學生。另外，班級中也要訂立常規，以遏止欺負特殊需求學生的事件發生。同儕之間難免發生紛爭、吵鬧，但重要的是，在特殊需求學生遭到欺負時，有人能扶助他、傾聽他的心聲。
創造人際互動機會
　　特殊需求學生的交友圈通常較狹窄，甚至只和一個固定的人玩；太多同學、玩伴，有時會教他們惶惶不安，甚至哭鬧。因此，教師可以指定班上幾個較值得信賴的學生，擔任特殊需求學生的「服務天使」，協助教師隨時留意他的行為，陪他上廁所、買東西。在進行安排前，務必先讓服務天使取得特殊需求學生的信任。教師如何挑選「服務天使」？平日上課時，讓一般生、特殊需求學生同組，自然的互動。如果發現特殊需求學生在某個編組中表現很好，就可以試著讓這些組員成為他的「服務天使」。幫助特殊需求學生擁有人際互動能力，極為重要。總有一天，他們也要步出校園，進入社會，所以在教室裡營造友善社群的氛圍，有助於培養他們人際溝通的能力。
親師溝通管道順暢
　　比起一般學生，特殊需求學生更需要高度的關懷。因此，家長也須與學校教師密切的溝通與合作。教師最好定期聯絡家長，問問學生在家表現如何，並告知近期在校的觀察；不論是喜怒哀樂，都具實分享。家長也可以在合適的時間，到班級看看孩子的情況，甚至和一般生互動，表達「孩子與同學融洽相處，能在班級中學習」的期待。在校園中，當特殊需求學生遭欺負時，教師除了通知他的父母外，也得告知欺凌他人的學生家長，以免錯誤的行為一再發生。對於特殊需求學生遭到惡意對待，學校要建立一套處理機制，例如：如何處置，如何啟動安全防護，或是結合社工、心理師等輔導機制來解決問題。
    特殊需求學生因為某方面異於一般人，所以需要教師、同儕多加包容與諒解。這世上原本就存在著不公平，特殊需求學生已經蒙受先天上的不公平待遇，因此，在教育等人力可及的各個層面上，應該多多為他們設想，給予關照，以保障特殊需求學生的基本人權。
透過情境演練，遠離性騷擾
　　青春期的特殊需求學生在人際溝通互動的過程中，常因缺乏正確的生理衛生知識與自我保護觀念，對他人的言語及肢體接觸採取不適當的處理策略，導致身心受到傷害。以下針對不同情境，提供讀者透過實際演練，分別從預防和應變的角度，教導特殊需求學生如何面對生活中可能發生的性騷擾事件。
聽到他人講黃色笑話或對自己做出不雅動作，該怎麼辦？

因應策略

1.直接嚇阻對方：「夠了，請不要這樣！」或：「我不喜歡，你再講／比，我就要告訴老師／報警！」
　2.如果對方屢勸不聽，應儘快告知師長或父母有此情形。

預防策略

　1.平日不要隨意談論個人隱私或有關的性別話題，例如批評、取笑他人的外表和身材。

　2.不可因開玩笑而拉扯、掀翻他人的衣服及裙褲，也不可以在公開場合隨意暴露自己的身體，用曖昧的眼光打量他人，或對他人吐舌頭、吹口哨及尖叫，以免讓他人覺得受侮辱或不被尊重。

有人傳遞色情書刊或影片給我，我該怎麼辦？

因應策略

　1.堅定的告訴對方：「我不想看，你這樣很沒禮貌。」

　2.若制止後，對方不理會，可再提醒他：「這是性騷擾，你已經犯法了！」並告知師長或輔導室。

預防策略

　1.教師除了在健康課或性別教育課中教導正確性知識外，可鼓勵學生提問，經由共同討論，讓學生了解大眾媒體在傳播性訊息時的氾濫與誤導，可能帶給自己什麼負面影響。

　2.由老師推荐適合特殊需求學生閱讀的性別教育刊物，並教導學生平時不瀏覽色情網站、不將色情郵件轉寄給他人，也不展示與性有關的圖照訊息，避免引人反感。

他人故意觸摸我，我該怎麼辦？

因應策略

　1.跟對方說：「你碰到我了！」若對方仍未停止觸摸，則可大聲說：「請不要碰我！我不舒服！」

　2.保持距離。若對方持續觸摸，應立刻離開，如果被對方拉住無法掙脫，可趁對方不注意時攻擊對方的頭部或鼠蹊部，及時逃離，並向附近人家求援，然後告知師長或父母。

預防策略

　1.建立身體自主權的觀念。未經他人同意，不可隨意觸摸或貼近他人；自己的身體更不可隨意讓他人觸摸。即使是熟識的親友，也應遵守此一原則。

　2.切記不可因喜歡某人或他人請求、示好，便同意讓他人觸摸自己的身體（尤其是私密部位與生殖器官），或以觸摸身體作為交換條件來換取利益。

有人偷窺或跟蹤我，該怎麼辦？

因應策略

　1.若身處校內，可大喊：「有人偷窺！」然後快步走到人多的地方，或直接到訓導處或輔導室，向師長說明並求助。
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　2.若人在校外，可向附近的商店或警察局求援，同時聯絡家長。

預防策略

　1.上學、放學及假日外出時，儘可能找家人或同學作伴，並選擇人潮較多的路線，避免落單。

　2.平日衣著打扮宜保持整潔端莊，需要整理儀容時，應選擇在廁所或化妝室進行。

　親師平時宜多和特殊需求學生分享學校和家中的生活近況，了解他們與同儕間交往的情形，並善用機會教育，培養他們的社交禮儀，避免成為性騷擾事件中的受害者，甚至在無意間成了加害者而不自知。
【文章資料來自網路並稍作修正】【忠孝雨豆娃娃由36屆校友鄭榮儀同學設計】
輔導室資源班製102.11
