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(特教專刊(
特教小故事分享 ~ 『當豬老師遇見長頸鹿學生』
岷岷是個閱讀障礙的學生，口齒伶俐，長相清秀，因此老師無法接受他一看到課本或任何文字就出現學習情緒低落的狀況，總認為他是懶惰或故意搗蛋。漸漸地，他開始畏懼上學，也很容易情緒失控。

特教老師在輔導他的過程中，發覺他很喜歡講故事，於是運用遊戲治療中的MST（Mu-tual Story Telling）方法，即在個案述說完故事後，確認對方故事的重點；治療者再以具反射或創新的方法稱述故事，以達治療目的。岷岷說了一個豬老師與長頸鹿學生的故事，充分反映岷岷的困境。 
「有一天長頸鹿學校裡來了一位短脖子的豬老師，他總覺得長頸鹿伸長脖子上課的樣子看起來很不專心，於是要求所有長頸鹿都得趴在桌子縮著脖子上課，幾堂課下來，長頸鹿疲累不堪。終於到了午餐時間，豬老師拿出他認為世間最美味的餿水要大家吃，吃素的長頸鹿譁然。下午體育課時，豬老師又要大家做他認為最有益身心的運動─泥塘打滾。年輕的長頸鹿們一方面做不來，一方面又痛惜自己美麗的毛皮，於是一起去向羊校長告狀，羊校長要他們多忍耐 。」

特教老師問岷岷：「這個故事的重點是什麼？」岷岷答：「長頸鹿好可憐！」他的故事確實撼動人心。這小孩平日上課時應吃了不少苦，卻又不知如何解決。特教老師告訴岷岷：「我也要講個故事給你聽，這個故事跟你的故事很像，但後來的結局會有一點點不一樣！」

「有一天長頸鹿學校裡來了一位短脖子的豬老師，他覺得長頸鹿伸長脖子上課的樣子看起來很不專心，於是要求所有長頸鹿都得趴在桌子縮著脖子上課，長頸鹿試了幾次仍然趴不下來，就在下課時勇敢的告訴豬老師：『我們的脖子好長，很難趴下來，而且伸長了脖子才看得見老師跟黑板，更能專心聽講！』到了午餐時間，豬老師拿出他認為最美味的餿水要大家吃，吃素的長頸鹿也拿出他們認為最美味的蔬果跟豬老師分享。下午體育課時，豬老師要大家做他認為有益身心的運動─泥塘打滾，長頸鹿們先表演他們拿手的奔跑讓豬老師欣賞。豬老師與長頸鹿慢慢經由溝通了解彼此，也學會欣賞彼此的優點。」
在接下來的相互說故事時刻，特教老師希望岷岷能從故事中慢慢學到解決問題的靈感！
全文摘自中國時報2002.01.11
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生活中，很多時候我們都扮演著故事裡的豬老師或是長頸鹿學生，我們是不是能夠敞開心胸，透過溝通了解彼此，並勇敢的表達自己的特殊需求進而學習欣賞彼此的優點呢？如果可以！相信【有愛無礙，跨越障礙！】不會只是口號，而是一個真實的情境……。                                                  輔導處製98.3
